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*Triatleta, Ironman, mexicano amputado arriba de rodilla.
*Premio Municipal al Merito Deportivo Cancun 2004- 2007.

*Primer lugar en Categoria, Atletas especiales, en Circuito Nacional: Valle de
Bravo, Las Estacas, Puerto Vallarta, Mazatlan, Ixtapa, Veracruz, Manzanillo y
Cancun.

*Ha participado en 7 Campeonatos Mundiales representando a México,
Australia, Hawai, Alemania, Suiza, Vancouver, obteniendo, 2do lugar en Nueva
Zelanda y Tercer Lugar Cancun, México.

*Nadador de Aguas Abiertas, Cruce Cancun a Isla Mujeres de 9 a 11 kildometros
en mas de 10 ocasiones.

*Numerosas Carreras Pedestres y de Ciclismo.
°Y miembro del show de Sky Acuatico haciendo Slalon en una sola Pierna sin
protesis.






EXPO TRIATLON
World Trade Center
Cd de Mexico

marti

Vivir s un deporte

EXPO [
TRIATLON

Rubén Grande

Si yo puedo... ti puedes

SU PARTICIPACION COMO PONENTE
DE LA SEGUNDA EXPO TRIATLON

it
PRESIDENTE

EXPO TRATLON ASOCIAOON DE TRATLON DEL OF

CUDAD DE MEXCO), DISTRITO FEDERAL, AGOSTO 2012
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NO SOMOS SOCIOS SA. Madrid, Espaia




CRIT, Cancun

AGRADECIMIENTO

a: Ruben Grande

Vive y Transforma tu Persona
09 JUL 2012



SPORT CITY, Cd de Mexico

Platica de motivacion

miércoles 11 de marzo
9:00hrs Sport City Eureka

Ruben Grande

Triatleta Discapacitado

Jejor mexicano en triatlon en la categoria AWAL
{Athletes with a disability )




EXPO VITALISTAS, Centro de Convenciones de Cancun

VITALISTASCUIE

deporte + salud + belleza

14 y 15 de Julio

Del2pmal0pm

Conferencia “Belleza de la Mujer™
con Olivia Peralta, sbado 14 de julio 100 pm

- Pisticas de nutricitn
, Triatieta Ironman activo
amputado arriba de rodilla derecha
/ - Taller de maquillaje
 Plilica “Cambio de Chip®, con Marco Mart
- Clinica de futbol para nifios con los
- Los Tigres de Quintana Roo
- Clinica de

de Sport Dance, Kickba, Jukcari,
MWWM‘r@;_S!Lﬂa SC
- Casi $50,000 pesos en regai:
.fmm!

Consuhael  1/Vitalista:
programa en i @Vitalista
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CONGRESO GENTE NUEVA, Universidad Anahuac, Cancun
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